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Newslet

STRABAG w Polsce

Oddajemy w Wasze rece drugi numer
newslettera, w ktérym raz na kwartat
prezentujemy informacje dotyczace
ciekawych wydarzen w firmie i na naszych
budowach. Aby pracownicy STRABAG mieli
okazje poznac sie lepiej, wiele miejsca
poswiecilismy rozmowom z Wami w sekdji
,Ludzie STRABAG".

W newsletterze znajdziecie miedzy innymi informacje
o nowych kontraktach, ktére bedzie realizowat STRABAG
STRABAG w Polsce.

to ciekawi

Odwiedzilismy tez nasze budowy i rozmawiali$my | .
z Kolezankami i Kolegami o ich codziennej pracy oraz udzie
pasjach, ktére realizujg w wolnym czasie.

Wspdlnie z naszymi ekspertami z BMTI przyblizymy
Wam proces montazu Wytwérni Masy Bitumicznej.
W lutym byliSmy obecni na kolejnej edycji Szkoty
Majstréw, aby przygotowac dla Was kroétkie
podsumowanie z dziesieciu dni szkolen.

Nie zabraknie tez informac;ji o inicjatywach, w ktére
angazuja sie pracownicy - akcje spoteczne czy sport
to obszary, w ktérych dziatamy wspadlnie pod hastem
TEAMS WORK.

Czekamy tez na Wasze komentarze i uwagi — piszcie
Jezeli na Waszej budowie albo w Waszym biurze do nas, a tym czasem zapraszamy do lektury!
dzieje sie cos$ ciekawego, o czym chcielibyscie
poinformowacé innych pracownikéw, skontaktujcie sie
z nami. Zespot redakcyjny: Anna Cembrzynska, Urszula
Komorowska, tukasz Mielnik
Szukamy réwniez pracownikow, ktorzy chcieliby
przyblizy¢ innym swoje hobby. Jezeli znacie kogo$
~pozytywnie zakreconego”, to zgtoscie jego
kandydature. W ten sposdéb mozemy poznac sie lepiej
i pokazac, ze STRABAG to nie tylko swietni fachowcy
i budowlancy, ale przede wszystkim ciekawi ludzie.

Kontakt:
e-mail: komunikacja@strabag.com
Tel: +48 22 7144 329
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Nasze kontrakty

W | kwartale tego roku STRABAG podpisat
umowy na realizacje 25 projektow o tgcznej
wartosci 396,1 min PLN netto.

Wsrod podpisanych umoéw jest 6 duzych kontraktow
- kazdy o wartosci powyzej 20 min PLN. Kontrakty
w podziale na poszczegdlne piony budownictwa:

Budownictwo

Infrastrukturalne: 20
kontraktow / wartos¢:
170,3 min PLN netto

Budownictwo Ogolne: 5
kontraktow / wartos¢:
225,8 min PLN netto

Ws$rdéd nowych projektéw sg miedzy innymi:

Rozbudowa Nabrzeza Oliwskiego Umowa
podpisana 9 stycznia 2019 roku przez konsorcjum firm
z Grupy STRABAG z Zarzagdem Morskiego Portu
Gdansk S.A. Wartos¢ kontraktu to 183 min PLN
brutto.

Kompleksowa rozbudowa Nabrzeza Oliwskiego
rozpoczeta sie w styczniu i potrwa 24 miesigce.
W ramach nowego kontraktu zostanie
przebudowane i rozbudowane nabrzeze portowe
o diugosci ponad 1 kilometra. Przebudowa
podzielona bedzie na cztery etapy realizacji.
Najwigkszym wyzwaniem bedzie prowadzenie
prac na odcinku czynnego nabrzeza,
przypadajgce na etap 3 i czesciowo etap 2, na
ktérym prowadzone sg przetadunki statkéw.
tacznie, w tzw. ,szczycie budowy” na kontrakcie
bedzie pracowac ok. 150-osobowy zespot. Przy
realizacji prac hydrotechnicznych wykorzystany
zostanie specjalistyczny sprzet ptywajgcy
nalezgcy do STRABAG, m,in.: dzwigi oraz
palownice ustawione na pontonach, pontony
transportowe o nosnosci do 500 T i holowniki.
Modernizacja i przebudowa nabrzeza zwiekszy
réwniez przepustowos$¢ oraz poziom
bezpieczenstwa dla manewrujgcych i cumujgcych
jednostek.

Umowa podpisana z Zarzagdem Portu Morskiego
w Gdansku to juz czwarty kontrakt w obszarze
budownictwa hydrotechnicznego, ktéry STRABAG
podpisat od pazdziernika 2018 r.

Nabrzeze Oliwskie, zrédto: ZMPG SA

DK 94 odc. Modlica Giebuttéw —
rozbudowa drogi Umowa podpisana 4 marca
2019 roku pomiedzy STRABAG Infrastruktura
Potudnie a GDDKIA oddz. Krakow ma wartos¢ 35,5
min PLN brutto.

Kontrakt w formule ,projektuj i buduj” podzielony
zostat na etap projektowy (16 miesiecy) oraz
prace budowlane (12 miesiecy, bez okresow
zimowych). Prace obejma odcinek o diugosci 1,52
km., ktoéry bedzie poszerzony do 2 paséw jezdni
w obie strony. W zakres realizowanego zadania
wchodzg: dwa skrzyzowania typu rondo, dwie
zatoki postoju na potrzeby ITD, chodniki

i przejscia dla pieszych. Przebudowane zostang
odcinki drég poprzecznych oraz powstang nowe
drogi dojazdowe dla zapewnienia komunikacji
lokalnej. Przebudowane zostang sieci
elektroenergetyczne, wod.-kan., gazowa

i teletechniczna. Zamontowane zostanie howe
oswietlenie, ekrany akustyczne oraz aktywne
elementy zarzadzania ruchem. Rozbudowywany
odcinek, po ktérym porusza sie obecnie ponad 20
tys. pojazdéw na dobe, bedzie stanowit wylot

z wezta Modlnica w kierunku Olkusza i umozliwi
zZnacznie sprawniejsze poruszanie sie kierowcom
wjezdzajgcym i wyjezdzajgcym z Krakowa.

et

przebiegu DK 94, Zrédto: GDDKIA
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Ul. Wiadystawa IV w Koszalinie Umowa o

wartosci 32,6 min PLN brutto podpisana 1 lutego 2019

roku pomiedzy STRABAG a Gming Miastem Koszalin.

Kontrakt realizowany bedzie w terminie od

1 lutego 2019 roku do 31 pazdziernika 2022 roku.
Rozpoczecie prac budowlanych zaplanowane
zostato na 22 lutego 2019 roku. Modernizowany
odcinek liczy ok. 1,4 km i lezy w ciggu drogi
wojewddzkiej nr 167. Ulica bedzie miata 2 jezdnie
(szer. jezdni 7 m) i 2 pasy ruchu. Dopuszczalne
obcigzenie nawierzchni wyniesie 115 KN/os.

W ramach realizowanego zadania wykonane
zostana roboty rozbiérkowe. Na budowanym
odcinku zamontowane beda ekrany akustyczne
oraz wiaty przystankowe. Powstanie tez linia
oswietleniowa na dtugosci 3,2 km. W ramach
zagospodarowania zieleni planowana jest
wycinka oraz nasadzenia drzew i krzewow.
Wykonana zostanie kanalizacja deszczowa,
przebudowana sie¢ wodociggowa i gazociag oraz
infrastruktura teletechniczna.

| A

Fot. (od lewej): Piotr Jedlinski, Prezydent Miasta
Koszalina; Rafat Stenka, Kierownik Finansowy Grupy,
Strabag Sp. z 0.0.; Karol Szulc, Kierownik Robdt,
Strabag Sp. z 0.0., Zzrédfo: Urzad Miasta Koszalina

Centrum logistyczne Palisander w

Choroszczy Umowa o wartosci 26,7 min PLN
brutto podpisana 5 marca 2019 roku pomigdzy
STRABAG a przedsiebiorstwem Produkcyjno -
Ustugowym PALISANDER Sp. z o0.0.

Kontrakt realizowany bedzie w okresie od marca
2019 do lutego 2020 roku. Zakres prac obejmuje:
budynek biurowo-socjalny o 3 kondygnacjach
naziemnych i 1 podziemnej, hale zaktadu napraw,
magazyny i myjnie oraz wiate odbioréw wraz

z infrastrukturg techniczng. Budynki realizowane
bedg w technologii tradycyjnej (zelbetowej).
Kubatura obiektow wynosi 49 tys. m3,
powierzchnia catkowita to 7 tys. m2 a czes¢
przeznaczona na biura - 2 tys. m2. Powstanie
réwniez naziemny parking z 78 miejscami
postojowymi. W zakres realizowanych prac
wchodzg réwniez: mury oporowe, plac sktadowy
0 powierzchni 35 tys. m2, 2 zbiorniki p.poz, w tym
zbiornik retencyjny i 2 podziemne zbiorniki na gaz
ptynny wraz z instalacjg zewnetrzna.

[ kR
Wizualizacja centrum logistycznego, zrodto:
Palisander

Central Point — nowy wysokosciowec w
Warszawie Umowa ogodpisana 21grudnia 2018
roku pomiedzy STRABAG a Immobel Poland.

U zbiegu ulic Marszatkowskiej i Swietokrzyskiej,
w samym sercu Warszawy, STRABAG wybuduje
nowoczesny wysokosciowiec — Central Point.
Rozpoczecie prac budowlanych zaplanowano na
kwiecien 2019 roku, a cata inwestycja ma zosta¢
ukonczona do czerwca 2021 roku. Nowo
wybudowany obiekt bedzie miat 22 pietra i 86 m
wysokosci. Znajdg sie w nim zaréwno
powierzchnie biurowe (18 tys. m2) jak i przestrzen
handlowo-ustugowa (1,1 tys. m2). W podziemiach
znajdzie sie 3 kondygnacyjny parking. Jako
ciekawostke warto wspomniec¢, ze ponad 30 lat
temu STRABAG zrealizowat swoj pierwszy
kontrakt w Polsce — byt to stojgcy nieopodal
terenu, na ktérym ma powstaé nowy budynek,
hotel Mariott bedacy do dzis$ jednym z bardziej
rozpoznawalnych wiezowcow Warszawy.
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H H Prace realizowane byly w okresie od pazdziernika do
CI ekaWO Stkl Z nas ZyC h grudnia 2018 roku, a efekt widoczny byt juz po

kontra ktéw jednokrotnym przejechaniu zestawu do frezowania.
Szyny, potocznie moéwigc sg po takim zabiegu ,jak
nowe”. Odnowione torowisko korzystnie wptywa na
eksploatacje taboru, poprawia bezpieczenstwo oraz

Ciche tory w Gdansku Kazdy, kto miat okazje komfort podrézy, co mozecie sprawdzi¢ podrozujgc
przejechaé sie tramwajem, wie jak watpliwa jest tramwajami po Gdansku.

przyjemnos$c¢ jazdy po zuzytym torowisku
powodujgcym drgania, szarpanie i generujacym hatas
dokuczajgcy pasazerom, przechodniom i
mieszkancom miast. Negatywne skutki widoczne sg
tez w szybciej zuzywajgcym sie taborze tramwajowym
oraz przyspieszonej degradacji samego torowiska.

STRABAG, jako jedna z nielicznych firm na polskim
rynku, dysponuje nowoczesnymi maszynami, jak np.
frezarka EINSTEIN SF02, dzieki ktdrym mozliwe jest
efektywne prowadzenie prac przywracajgcych
odpowiednig jako$¢ torowisk.

W Gdansku STRABAG realizowat zlecenie dla Frezarka
Gdanskiego Zarzadu Drég i Zieleni (GDZiZ). Nasza

10-osobowa ekipa specjalistow z Polski i Niemiec EINSTEIN SF02
pracowata na .odcinku ok. 40 km torowiska., frezujac na ulicach
szyny tramwajowe (RI 60) oraz szyny kolejowe )

(S 49). Gdanska

Nowa szyna ma odpowiedni profil, ktory w trakcie
eksploatacji ulega znieksztatceniu pod obcigzeniem
przejezdzajgcych po niej sktadow. W ciggu 5 do 10 lat
torowisko ulega zuzyciu. Dla przywrdcenia
parametréw szyny i zlikwidowania nieréwnosci stosuje
sie frezowanie. W trakcie tych prac niwelowany jest
réwniez drugi problem, zwigzany z ptynnym
wypetnieniem tgczen szyn, ktére z biegiem czasu
wykrusza sie. Zastosowana przez STRABAG metoda
jest tez przyjazna dla srodowiska. W przeciwienstwie
do tradycyjnego szlifowania nie generuje stalowego
pytu, a powstate w procesie frezowania ,wiory” sg na
biezgco gromadzone w specjalnych pojemnikach Nocne prace na torowisku w Gansku, zrodfo:
zamontowanych na maszynach frezujgcych. STRABAG

o v k
- ‘H':"B-RSSAQ,;I]_ L 2
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Nagrodzona Linia Obwodowa w

Warszawie Kapituta Konkursu ,Diamenty
Infrastruktury i Budownictwa” przyznata STRABAG
oraz pozostatym firmom z konsorcjum (Budimex oraz
ZUE S.A.) nagrode w kategorii ,Realizacja Roku —
infrastruktura kolejowa” za modernizacje linii kolejowej
nr 20 w Warszawie (Matej Linii Obwodowej
Warszawy).

Prace na kontrakcie o wartosci 169 min PLN trwaty od
lutego 2017 do konca pazdziernika 2018 roku.
Modernizacja linii kolejowej nr 20 obejmowata miedzy
innymi: 4 km toréw kolejowych wraz z nowg
nawierzchnig i siecig trakcyjng na odcinku: W-wa
Zachodnia — W-wa Gdanska. Wykonane zostaty

4 przystanki kolejowe z wiatami: Koto, W-wa
Zachodnia, Wola oraz Mtynéw, ktéry w przysztosci
bedzie weztem przesiadkowym tgczagcym komunikacije
tramwajowsg i metro. Przebudowane zostaty

3 wiadukty (nad ulicami: Obozowg, Kasprzaka

i Wolska) oraz ktadka nad ul. Gérczewska.

Dzieki wykonanym pracom modernizacyjnym pociggi
beda mogty zwigkszy¢ predkos¢ z 40 km/h do 60
km/h, a docelowo do 80 km/h. Dzieki wybudowanym
nowoczesnym przystankom, innowacyjnemu
oswietleniu czy udogodnieniom dla
niepetnosprawnych, znaczgco poprawit sie tez komfort
podrézowania.

W trakcie prowadzenia prac wyzwaniem dla ekip
budowlanych byto nie tylko prowadzenie budowy

w $cistym centrum miasta, przy intensywnym ruchu,
ale réwniez bunkry - historyczne obiekty z okresu Il
Wojny Swiatowej, ktére zostaty odpowiednio
zabezpieczone i wciggniete do rejestru zabytkow.

Laureat
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Betonowa S8 odc. Radziejowice -

Przeszkoda Prace rozpoczety sie w lutym 2016
roku. Kontraktowy termin ich zakonczenia to lipiec
2019 r., jednak przy utrzymaniu obecnego tempa uda
sie nam oddac¢ ten odcinek do ruchu juz w maju.

Zadanie obejmuje przebudowe ok. 10 kilometréw
istniejgcej drogi do parametrow klasy "S” w technologii
betonowej, posiadajgcej 2 jezdnie po 2 pasy ruchu,

Z rezerwg na jeszcze jeden pas, budowe wezta
drogowego ,Zabia Wola” oraz 9 obiektow
inzynierskich, w tym: wiaduktéw, mostu na rzece Pisia
Tuczna i ktadek dla pieszych.

Podczas realizacji kontraktu zostaty wykorzystane
profesjonalne uktadarki do wykonywania nawierzchni
betonowej wyprodukowane przez STRABAG / Heilit +
Woerner Niemcy. Maszyny te zostaty zaprojektowane
przez pracownikow naszego Koncernu i dzieki temu
sg dostosowane do realizacji skomplikowanych
ukfadéw konstrukcyjnych, wystepujgcych podczas
wykonywania nawierzchni betonowej, oraz
charakteryzujg sie wysokag mobilnoscia.

Nawierzchnia betonowa drogi ekspresowej S8 byta
"uktadana" w systemie jednozmianowym. W ciggu
jednego dnia wykonywano okoto 500 mb jezdni trasy
gtéwnej o szerokosci 10 m i grubosci 29 cm.

Cigg gtowny drogi ekspresowej S8 zostat
zrealizowany w nowoczesnej technologii
"dwuwarstwowej" z teksturg powierzchni jezdnej,
polegajacej na op6znieniu hydratacji cementu (np.

z uzyciem glukozy), a nastepnie usunigciu
niezwigzanej warstwy zaprawy cementowej szczotkg
mechaniczng

lub wodg pod cisnieniem, w nastepstwie czego
powstata powierzchnia z odkrytym kruszywem
o gtebokosci makrotekstury do 1,5 mm.

Doswiadczenie i technologie stosowane przez
STRABAG w obszarze realizacji nawierzchni
betonowej zostaty docenione réwniez przez
przedstawicieli estonskiego parlamentu, wtadz
miejskich, administracji drogowej, stowarzyszenia
wytworcow asfaltu i betonu, firm wykonawczych

a takze reprezentanci uczelni technicznych, ktérzy
w roku 2017 odwiedzili budowe. W trakcie wizyty
goscie mieli mozliwo$¢ zapoznania sie

z zagadnieniami dotyczgcymi budowy nawierzchni
betonowych oraz zwiedzili plac budowy.

Beton chudy:
C8/10: 216 000 m2
C8/10: 44 335 m3

Beton
nawierzchniowy:

B40: 203 000 m2
B40: 56 840 m3

Fot: Budowa S8, zrédfo: STRABAG
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Baza wiedzy STRABAG

Kolejna edycja Szkoty Majstrow za nami!

Podstawowym celem programu jest
zwiekszenie kompetencji majstréw
pracujgcych na naszych budowach.
Zakohczylismy edycje programu, ktory trwat
od 11 do 22 lutego 2019 roku.

W tegorocznej edycji uczestniczyto 45 majstrow

z roznych oddziatéw i dyrekcji, ktorzy pracowali

w grupach, zgodnie ze specjalizacjami: ogoina

i ziemna. Podczas Szkoty Majstrow uczestnicy odbyli
szkolenia techniczne prowadzone przez TPA oraz
Wytwérnie Mas Asfaltowych, brali udziat w wykfadach
dotyczgcych LEAN oraz produkcji budowlane;j.
Dodatkowo w ramach szkolen interpersonalnych
uczestnicy uczyli sie rozwigzywania konfliktow

w zespole oraz technik negocjacyjnych.

Jako gtowne korzysci uczestnicy szkolen wymienili
m.in. poszerzenie fachowej wiedzy oraz wymiane
doswiadczen. Byt to rowniez dobry sposob na
poznanie nowych oséb pracujgcych w Koncernie.

STRABAG

Elosci

Uczestnicy Szkoty Majstrow, luty 2019 — rozdanie dyplomoéw, zrédfo: STRABAG
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Spotkanie LEAN Ekspertéow w Pull Plan - korzysci
Pruszkowie

Zalety Pull Planu to m.in.:

W styczniu 2019 roku w siedzibie firmy w
Pruszkowie odbyto sie spotkanie LEAN
Ekspertow.

- systematyczne planowanie i analizowanie
przebiegu budowy

- wczesniejsze dostrzeganie mozliwych zagrozen
20 LEAN Ekspertow z dyrekcji operacyjnych wynikajgcych z op6znien
podsumowato ubiegty rok i przedstawito gtéwne cele
na 2019 rok. Cele te to: wdrazanie narzedzi Pull Plan
& Docu tools oraz kontynuacja analiz grup

- natychmiastowa reakcja na opéznienia oraz
podejmowanie stosownych dziatan zaradczych

bitumicznych i kontynuacji STRAtakt w robotach - mozliwo$é rozwigzywania réznego rodzaju kolizji

bitumicznych. (tak terminowych, jak ich fizycznych) poprzez
wigczenie w proces planowania wszystkich

LEAN Eksperci podzieleni na grupy przeprowadzili uczestnikéw prac

réwniez warsztaty, podczas ktorych powstata lista

potencjatu, uwag i propozycji w poszczegdlnych - przejrzystosc / transparentnos¢ dziatan poprzez

obszarach: WMA, Kubatura, Mosty i Drogi. wizualizacje procesu

- poprawe wspotpracy wszystkich uczestnikéw
budowy

- wieksze i realne zaangazowanie
podwykonawcéw w proces budowy

Docu tools - korzysci

Docu tools umozliwia nam:
- mobilny dostep do dokumentacji projektowej

- przeprowadzenie inwentaryzacji fotograficznej
budowy

- dokumentowanie przebiegu realizacji i postepu
prac

- dokumentowanie powstajgcych wad

- dokumentowanie zdarzen niedotrzymywania
warunkéw BHP

- dystrybucje raportéw z ww. danymi oraz uwagami
autoréw do odpowiedzialnych za nie jednostek
(podwykonawcy, przetozeni, etc.)

- dokumentowanie warunkéw pogodowych itp.

Jeden z kierownikéw budowy, ktéry uzywa docu
tools na swoim projekcie stwierdzit: "bez tego
narzedzia nawet nie ide na budowe, bo i tak
musze miec przy sobie aktualne rysunki - na

Warsztaty LEAN, zrodto: STRABAG czyms$ musze robic¢ notatki, no i czyms zrobic¢
zdjecia. W docu tools mam to wszystko."

Od jesieni 2018 roku w STRABAG korzystamy z
opracowanej we wlasnym zakresie aplikacji
»STRAnNaliza”, ktéra umozliwia prowadzanie analiz
proceséw. W ubiegtym roku rozpoczety sie analizy

grup bitumicznych z wykorzystaniem wspomnianego Inwentaryzacja wideo 360 stopni

narzedzia. Podczas spotkania oméwione zostaty ) ) . )

réwniez pierwsze wnioski dotyczace wykorzystywania Dariusz Michatowski (LEAN Ekspert z Biategostoku —
tej aplikacji. Dyr. PJ) przyblizyt zagadnienie prowadzenia

inwentaryzacji wideo 360 stopni.

Do inwentaryzacji wykorzystywana jest kamera
sferyczna posiadajgca dwa obiektywy, kazdy 12 Mpix
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z katem widzenia 201,8°, co po scaleniu uzyskanego z
nich materiatu wideo daje petng sfere 360 °, czyli
umozliwia zapoznanie sie ze sfilmowanym materiatem
horyzontalnie i wertykalnie w rozdzielczosci 5,7k.

W praktyce oznacza to, ze mozna w oglgdanym
nagraniu zmienia¢ perspektywe za pomocg kursora
myszki, jak i scrollem zoom obrazu. Film mozna
przedstawi¢ réwniez w technologii VR.

Kamera posiada wbudowane czujniki, m. in.: GPS,
barometr, akcelerometr, zyroskop, kompas, dzigki
czemu rejestruje co jedng sekunde rézne typy danych,
jak: dtugosc¢ i szerokos¢ geograficzna, wysokos$¢ m n.
p. m., nachylenie, ksztatt i lokalizacja $ladu

z pogladem w mapach Google.

Mapa | Satelita

A g,

Fot: Inwentaryzaja video 360°, zrodfo: STRABAG

Montaz Wytwoérni Mas Bitumicznych
(WMB) Ammann UB 300 w Dabrowie
k. Poznania

W odpowiedzi na zapotrzebowanie Dyrekcji
Autostrad i Duzych Projektéw, ktora
realizuje obecnie budowe trzeciego pasa
Autostrady A2, grupa inzynieryjno -
techniczna STRABAG BMTI wykonata
montaz WMB w Dgbrowie k. Poznania.
Montaz odbyt sie na przetomie stycznia

i lutego 2019 roku.

Zadanie zrealizowata grupa fachowcow STRABAG
BMTI z dziatu Instalacji Technicznych w Strzatkowie
w sktadzie: Marek Sadkowski - kierownik projektu

i prowadzacy montaz mechaniczny, Piotr Dudek

i Tomasz Bryl prowadzgcy montaz elektryczny oraz
brygadzista Krzysztof Czerniejewski i grupa
technikéw/mechanikéw: Edward Brzuskiewicz, Dawid
Chrzgszczak, Rafat Dranikowski, Kamil Brodzinski,
Michat Swigtek, Pawet Kirowski.

Wszelkie dane mozna zamiesci¢ jako naktadke

w obrobionym materiale wideo, badz tez eksportowac
do pliku z rozszerzeniem .csv oraz .gpx i otworzy¢

w formie mapy z naniesionymi danymi dotyczgacymi.
nagrania.

Inwentaryzacje na budowach wykonujemy dwiema
metodami. Pierwsza polega na montazu kamery na
statywie nad dachem auta, druga zas na
umieszczeniu kamery na monopodzie nad gtowg
operatora, ktory trzyma statyw. W obu przypadkach do
komunikacji z urzgdzeniem stuzy aplikacja pracujgca
w srodowisku Android i iOS.

Na niewielkim placu budowy oprécz naszych
pracownikéw pracowata ogromna ilos¢ sprzetu, m.in.
5 zurawi kotowych o udzwigach od 40 T, azdo 170 T,

Fot: Montaz WMB, zrédfo: STRABAG
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Montaz prowadzono w bardzo trudnych warunkach
pogodowych, co jednak nie spowodowato op6znien

w jego realizacji. Po dwoch miesigcach zostat
zakonczony kompletny montaz mechaniczno -
elektryczny i rozpoczeta sie faza testow
poszczegdlnych podzespotow wytwdrni ,na sucho”,
jeszcze bez materiatu. Dokonano drobnych korekt
ustawien podzespotow wytworni i aktualizaciji
programu sterujgcego AS 1. Wszystkie proby wypadty
pozytywnie.

Zgodnie z ustaleniami i harmonogramem, w 11
tygodniu 2019 roku uruchomiona zostata instalacja
paliwowa palnika na oleju lekkim, a nastepnie
instalacja pytu weglowego. Urzadzenia te ogrzewajg
kruszywo wykorzystywane do pozniejszej produkc;ji
gotowej masy. W kolejnym tygodniu zostaty
przeprowadzone zaroby probne oraz testy
produkcyjne gotowej masy. Uzyskano bardzo dobry
wynik jako$ciowy, ktory zostat potwierdzony przez
laboratorium TPA. Gotowa masa wyprodukowana
podczas fazy testow zostata wykorzystana do budowy
wszystkich drég dojazdowych oraz drég
wewnetrznych na terenie wytwoérni.

Caly proces montazu wytwoérni przebiegat bez
zaktocen. Na etapie montazu koncowego wytwornie
odwiedzili przedstawiciele dyrekgji, kierownictwa wraz
z kolezankami i kolegami z zaplecza biurowego, ktére
zapewniato pomoc i wsparcie podczas realizacji tego
projektu.

-\ |
g e Y

- _

Fot: Montaz WMB, zZrédfo: STRABAG
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Ludzie STRABAG

Unity Centre — odwiedziliSmy najwieksza
budowe w Krakowie.

Zapraszamy Was do krétkiej wizyty na
budowie i poznania blizej os6b, ktére tworzg
zespot zmieniajgcy oblicze ,Szkieletora”,
oraz ich historii.

W Krakowie, przy rondzie Mogilskim, na placu budowy
o powierzchni 1,5 ha trwajg prace przy najwiekszej
komercyjnej inwestycji, ktorej realizacie STRABAG
rozpoczat w 2017 roku. Unity Centre to kompleks 5
budynkoéw o tgcznej powierzchni 50 tys. m2: 102,5
metrowej Unity Tower, University Office i Eastern
Office oraz budynku hotelu Radisson RED

i apartamentowca Unity Residence. Nowe budynki
zastgpig okrytego niechlubng stawg ,Szkieletora”,
ktérego nieukonczona konstrukcja gérowata nad
Krakowem od lat 70. Zakohczenie robét zaplanowane
jest na czerwiec przysztego roku.

O koncowym sukcesie i terminowej realizacji tego
skomplikowanego wyzwania inzynierskiego decyduja
pracujacy tu ludzie — zespot fachowcow réznych branz
i specjalizacji. W ,szczycie robét” to ok. 1200 oséb!

Fot. Unity Centre, zrodfo: STRABAG
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Atmosfera w zespole jest najwazniejsza w codziennej
pracy. Bez tego, zeby nie wiem jakich specjalistow
zatrudnic, jezeli ludzie ze sobg nie rozmawiajg i nie
znajg sie, to dobra wspofpraca nie jest mozliwa —
moéwi Lukasz Hajduk, jeden z kierownikéw w Dziale
Przygotowania Produkcji na budowie Unity Centre w
Krakowie, dla ktérego jest to druga tak duza budowa
w STRABAG, taka ,peretka”, bo jak sie komus powie,
ze sie jest na ,Szkieletorze”, to kazdy wie o co chodzi.

L TEDTTE T e

Fot: tukasz Hajduk i Marta Polak, Dziat
Przygotowania Produkcji, zrédto: STRABAG

O tym, ze atmosfera jest dobra, Swiadczy szeroki
usmiech Marty Polak, ktéra odpowiada za roboty
wykonczeniowe. Wtasnie wrécita z budowy, gdzie
przygotowany jest juz pokdj wzorcowy powstajgcego
hotelu. Cieszy sie, ze to, co przez wiele miesiecy
wspolnie z kolegami i kolezankami opracowywali,
teraz cieszy oko w tzw. "realu”. Dodaje tez, ze sukces
w duzej mierze zalezy od dobrej komunikacji —
rozmawiamy ze sobg duzo i nawet kiedy spotykamy
sie prywatnie to temat budowy, gdzies ,z tytu gtowy”,
czesto sie pojawia. To nie jest jednak tak, ze zyje sie
sama praca. Kiedy wiemy o sobie wigcej, jesteSmy
siebie ciekawi i dodajemy ,co$” od siebie — ma to
ogromny wptyw na to jak wyglada ta codzienna praca
i warto o tym pamietac.

LAtmosfera w zespole to
podstawa. Mamy na to

sprawdzone przepisy.”
Amina Dadache i Asia Janik - z Dziatu Przygotowania
Produkcji majg swoj ,stodki sekret” na stworzenie
dobrej atmosfery. Amina, w STRABAG od 2015 .,
w codziennej pracy zajmuje sie budzetem, kalkulacjg
przerobdw i robdt dodatkowych. Pokdj, w ktdrym
pracuje dzieli miedzy innymi z Asig Janik, dla ktérej
jest to pierwsza budowa, na ktérg trafita z Dziatu
Kalkulacji. W ciggu dnia, jak przyznajg, wiele sie
dzieje - rozmowy z podwykonawcami, wiele tematéw
do zrealizowania ,na juz”’. Mimo tego ich wspétpraca
nie ogranicza sie do tematéw zawodowych. Obie
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panie odkryty wspdlne zainteresowanie, ktére ma swoj
pozytywny wptyw na caty zespot.

Amina: Wypiekami zajmujemy sie z jeszcze jedng
kolezankg Gosig Makowska, to takie nasze wspdine
hobby. Przygotowujemy rézne stodkosci, zaréwno
matfe ciastka, torty jak i stodkie stoty.

Fot: Stodki stof, zrédto:
www.instagram.com/sweetfields_pl

Asia: To co upieczemy przynosimy do pracy, czasem
bez okazji. W sumie to cata zatoga wie, Ze do nas
moga przyjsc, bo w naszym pokoju zawsze jest co$
stodkiego. Mamy taka tradycje, ze jezeli kto$ obchodzi
urodziny to robimy mu niespodzianke w postaci tortu
albo innego stodkiego wypieku. Pod pretekstem
narady zwabiamy jubilata na sale spotkan, gdzie
czeka na niego stodki prezent. Niektorzy przeczuwajg
co sige wydarzy, ale i tak jest zawsze mite zaskoczenie.

Amina: Do tej porty zrobitysmy ok. 20 takich
Lhiespodzianek”. Kazdy tort jest inny, inaczej smakuje
i jest inaczej ozdobiony. Co prawda nie
przygotowaty$my jeszcze takiego, ktéry bytby
ozdobiony np. zurawiem wiezowym, ale wszystko
przed nami.

Asia: Cieszymy sie widzgc radosc¢ innych z ekipy. Dia
nas jest to nagroda, ze to co robimy jest doceniane
przez innych. Nasze wypieki mozna zobaczy¢ na
Instagramie: www.instagram.com/sweetfields_pl.

Amina: Staramy sie tez mysle¢ o innych, np.
zorganizowali$my w naszym biurze Mikofajki. To byta
Swietna zabawa, w ktorej uczestniczyty dzieci
pracownikéw i inwestora. Dla najmtodszych byto
malowanie twarzy, zabawy z animatorami i oczywiscie
nasze wypieki. Podczas zabawy dzieci rodzice mieli
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okazje do porozmawiania zaréwno o sprawach
prywatnych, jak i o sprawach dotyczgcych kontraktu,
a wiadomo ze w takiej atmosferze rozmawia sie
zupetnie inaczej, lepiej.

,ZorganizowaliSmy w naszym
biurze Mikotajki. To byta Swietna
zabawa, w ktorej uczestniczyty
dzieci pracownikow i inwestora.”

[
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Dobrg atmosfere w zespole zauwaza i docenia tez
Magda Lampara, ktéra pracuje w jednym pokoju

z Aming i Asig. Dla Magdy, ktéra pracuje w
STRABAG od 1,5 roku jest to pierwszy kontrakt po
odbyciu wczesniejszych praktyk. Jak méwi, ciekawie
jest bra¢ udziat w budowie czegos tak
spektakularnego, bo ,ten budynek tyle lat stat i szpecit
miasto, a teraz my go zmieniamy”.

Magda: To moja pierwsza praca ha kontrakcie
STRABAG. Byto dla mnie na poczatku duzo nowych
rzeczy, ktére musiatam poznac pracujgc w dziale
przygotowania produkcji. Jednak zawsze mogtam
liczy¢ na wsparcie kolezanek z pokoju. U nas hasto
TEAMS WORK. naprawde dziata. Pracujemy jako
zespot.

Magda ma tez swoj sposob na znalezienie rownowagi
i odpoczynek od pracy. Jak méwi, od zawsze tym, co
wypetniato jej czas, byt taniec i chociaz obecnie nie
uprawia go tak intensywnie jak kiedy$, to wcigz
chetnie chodzi na spektakle i warsztaty taneczne

z tanca nowoczesnego. Dzigki tancowi
wspotczesnemu nauczyta sie cierpliwoéci oraz
doktadnosci, co bardzo przydaje jej sie w codziennej

pracy.

Magda: Taniec w zespole nauczyt mnie jak wazne jest
stworzenie czego$ wspolnie, a niekoniecznie
Skupianie sie tylko na tym, Zeby tylko mi sie udafo.
Jezeli cafa grupa nie wspéfpracuje, to nie ma szansy
na stworzenie czego$ dobrego. Podczas uktadania
choreografii czesto koricowa wersja nie jest tg
poczagtkowsg i podobnie jest z procesem budowlanym,
ktory ewoluuje w miare postepdw prac i nie zawsze
poczatkowa koncepcja jest tg ostateczng. Wspdéinie
robimy takie ,burze mézgow” z kierownictwem,
dajemy nasze sugestie i to sie sprawdza, bo pozwala
pracowac z ,otwartg glowg” i daje duzo satysfakcji.

i

S
=

Fot: Magdalena Lampara, Amina Dadache, Gosia Makowska, Asia Janik, zrodto: STRABAG
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Na placu budowy spotykamy Wojciecha Krupe,
Kierownika Robét, ktéry na budowie Unity Centre
cieszy sie szczegolng sympatia i autorytetem. Wazng
czescig jego pracy jest wdrazanie do zawodu
mitodszych kolegéw i przekazywanie im
dosdwiadczenia i praktycznej wiedzy.

3. B
Fot: Wojciech Krupa, Kierownik Robét, zrédfo:
STRABAG

Wojtku, jak Ty zaczynate$ swojg przygode

z budownictwem? Wszystko zaczeto sie okoto 1986
roku. Wyjechatem do Niemiec, do Frankfurtu, gdzie
zatrudnitem sie na budowie jako ciesla. Dostatem do
reki miotek i tak zaczeta sie moja przygoda w tym
zawodzie. Na tamtej budowie pracowat ze mng kolega
z Polski, ktéry byt moim kierownikiem i kiedys
powiedziat do mnie: ,wiesz Wojtek, trzeba sie
rozwija¢, nie mozna sta¢ w miejscu. Ja widze Ciebie
jako majstra na tej budowie”. Oczywiscie, na poczatku
miatem obawy, ale zdecydowatem si¢ i nie zatowatem.

Do STRABAG trafitem w 2004 roku. Przez cztery lata
bytlem majstrem i odpowiadato mi to co robitem, ale
szefostwo kontraktu powierzyto mi funkcje kierownika
robot. Sprobowatem, bo to jest zawsze rozwdj i cos
nowego i tak juz poszito — zostatem Kierownikiem
Robét i na tym stanowisku pracuje do dzisiaj. W tym
okresie pracowatem na wielu budowach - duze galerie
handlowe jak np.: Galeria Krakowska, Galeria
Jurajska w Czestochowie, czy Zielone Arkady

w Bydgoszczy, bytem tez w Warszawie na rozbudowie
centrum handlowego w Jankach.
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Potgczytem wczesniejsze doswiadczenia z Niemiec,
gdzie zajmowatem sie gtdwnie stanami surowymi oraz
to, czego nauczytem sie juz w STRABAG, czyli
~wWykonczeniowki”, ktérej wczesniej nie znatem.

| dopiero tu na ,Szkieletorze”, realizujgc rézne zakresy
prac wiem, ze mam odpowiednig wiedze i jestem
wdzigczny tym, ktérzy mi te wiedze przekazywali.

A teraz wrdcite$ do Krakowa, z ktérego pochodzisz?
Tak, jestem Krakusem i tak jak mowitem moj pierwszy
kontrakt to Galeria Krakowska. Teraz wrdocitem, choé
nie przypuszczatem wczesniej, ze bede miat okazje
uczestniczenia w procesie technologicznym przy
budowie ,Szkieletora”, ktory przez tyle czasu tutaj stat.
Dla mnie to wtasnie kwestie wykorzystywanych tu
rozwigzan technicznych i technologii sg tym, co mnie
najbardziej interesuje na kontrakcie.

,Mam takg wewnetrzng
satysfakcje, ze duzo rzeczy
wiem, i Zze moge to przekazac
innemu cztowiekowi, tak jak
kiedys mi przekazano te
wiedze.”

Masz na tym kontrakcie takg dodatkowg ,misje” do
wypetnienia. Tak, pracowatem wiele lat na to, zeby
wiedzie¢ jak co ma by¢ zrobione. Pewnie w mojej
mozaice doswiadczeh sg jeszcze puste pola, ale to sg
takie pojedyncze puzzle, ktére pewnie do konca zycia
bede sobie tak uzupetniat. Mojg misjg jest
przekazywanie tej wiedzy mtodszym kolegom, ktorzy
zaczynajg dopiero swojg przygode zawodowa.

Ja zajmuje sie pracami na poziomach -1 i -2 catego
kompleksu budynkéw Unity Centre. Odpowiadam za
peten zakres prac, ktéry jest tak obszerny, ze wymaga
wsparcia innej osoby np.: majstra, mistrza budowy czy
inzyniera budowy — w zaleznosci od wyksztatcenia.

Pod Twoje ,skrzydta” trafiajg osoby czesto z krétkim
stazem, z wyksztatceniem. Jak to wyglada z twojej
perspektywy? Do tego zawodu trzeba mie¢
predyspozycje, bo to nie jest tatwa praca. Czesto
wykonywana jest w nieciekawych warunkach
atmosferycznych, na zewnatrz. Mtodzi teraz nie garng
sie na budowe, a to jest kopalnia wiedzy. Wielu
zaczyna od razu od biura, a o ile fatwiej bytoby dla
nich, gdyby rozpoczeli wtasnie od budowy. Tu
zdobyliby troche tego do$wiadczenia, przez rok czy
dwa i wtedy mozna i$¢ do biura. Wiedzgc o co w tym
wszystkim chodzi, tatwiej jest przygotowa¢ wycene,
sporzadzi¢ kalkulacje, bo ma sie pojecie o tym jak
wglada proces technologiczny. Wiesz jak rozmawiaé
z firmami, z ludzmi. Umiejetno$¢ komunikowania sie to
podstawa.
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Co wedtug Ciebie jest najwazniejsze, poza
doswiadczeniem, ktore przychodzi z czasem?
Podstawg jest zespotowe dziatanie. Ja sam do tego
dojrzatem z czasem, ze z ludzmi trzeba nauczy¢ sie
rozmawiaé, a ludzie s3 rozni. Nie ma pracy
zespotowej bez dobrej komunikacji, a na budowie
zawsze jestes zalezny od innych. Méwigc

o komunikacji mam na mysli rozmowe, nie wysytanie
do siebie maili, tylko ztapanie za przystowiowa
stuchawke i prébe rozwigzania problemu i zatatwienia
sprawy. To jeszcze z pracy w Niemczech mi zostato,
taka maksyma ,Co mozesz zrobic¢ dzisiaj to zrob. Nie
odkfadaj na jutro”.

Cos jeszcze? Tak jak juz wspomniatem, trzeba mie¢
predyspozycje do tej pracy, angazowac sie. Mojg rolg
jest to weryfikowaé. To jest troche tak, jak z robieniem
zdjec, gdzie ze 100 zrobionych zdjec tylko kilka jest
naprawde udanych. Ja jestem juz w stanie wyczuc,
czy ktos takie predyspozycje ma, czy nie. To wychodzi
w codziennej pracy podczas zarzgdzania zespotem,
organizowania pracy, prognozowania
zapotrzebowania, czy realizowania zamoéwien. Taka
wspotpraca przynosi efekty dla catego zespotu, a mi
osobiscie daje satysfakcje.

Jak wyglada taka wasza wspofpraca na co dzien?
Teraz wspotpracuje z tukaszem, ktéry przeszedt do
nas na budowe z Dziatu Przygotowania Produkcji. Juz
teraz moge powiedzie¢, ze z mojej perspektywy to
osoba, ktora sie sprawdza na budowie. Wiem, ze
tukasz to czuje, a co wazne lubi to, co robi. Dziata na
zasadzie zaufania - wiem, ze wszystkiego dopilnuje

i sprawdzi to, za co jest odpowiedzialny. Niektére
obszary prowadzi samodzielnie, a ja z nim to
konsultuje. Czesto celowo wyznaczam taki obszar
prac, z ktérym osoba bez doswiadczenia moze mieé
problem, bo temat jest dla trudny albo dla niej nowy.
Pozwalam jej dziata¢ i przygladam sie z boku, jak sie
do tego zabiera. Potem jest czas, zeby wspdlinie to
przeanalizowac¢, podpowiadam co mozna byto zrobic
lepiej. Ja widze pewne rzeczy, ktérych taka mioda
osoba jeszcze nie dostrzega, bo to przychodzi

z wiekiem. Na zdobycie doswiadczenia potrzebny jest
czas, a dzieki mnie mozna ten czas skrécic.

,Pozwalam dziafac i
przygladam sie z boku, jak sie
do tego zabiera. Potem jest
czas, zeby wspolnie to
przeanalizowac i
podpowiadam co mozna byto
zrobic lepiej.”

Jakie korzysci dla Ciebie widzisz w takiej wspotpracy
z mtodszymi kolegami? Poza satysfakcjg, o ktorej
mowitem, ja rowniez mam wymierne korzysci z tej
wspoltpracy. Ja jestem starszej daty i mimo tego, ze
z natury jestem osobg ciekawg i otwartg na nowe
doswiadczenia, to sg pewne obszary, gdzie mtodziez
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jest lepsza ode mnie. Tak jest np. przy wykorzystaniu
réznego rodzaju nowoczesnego oprogramowania,
ktére pomaga nam w codziennej pracy. To jest tak, ze
ja wiem co chce wyliczy¢ albo czego sie dowiedziec,
natomiast mtodsi koledzy sg biegli w postugiwaniu sie
tymi nowinkami technicznymi — i to tez jest bardzo
dobre, bo w ten sposdb mozemy sie uzupetniaé.

Co jeszcze data Ci ta praca, doswiadczenie ktére
zdobyte$ przez lata na kontraktach? Najwiekszg
satysfakcje mam z tego, ze udato mi sie postawi¢ dom
— to jest taka pozazawodowa satysfakcja, choé

z drugiej strony taczy sie z mojg praca. Bytem
kierownikiem na mojej wtasnej budowie, na ktorg
namowit mnie blisko 16 lat temu m¢j tato, za co jestem
mu dzi$ bardzo wdzieczny. To on odpowiadat za
postawienie fundamentow tego domu, a ja na

Fot (od lewej): tukasz Kordeczka, Wojciech
Krupa, Barttomiej Wilk, zrodto: STRABAG

przestrzeni lat, bo po drodze miatem duzo innych
budéw, prowadzitem te realizacje ku koncowi — to byt
taki troche gospodarski system budowania i dlatego
tez tyle to trwato. Poza tym przez mojg dociekliwos¢
wiele rzeczy na tej budowie staratem sig robi¢ sam,
np. poddasze, albo na biezgco kontrolowac ich
realizacje.

Dom jest juz gotowy i stoi kilkanascie kilometréw od
Krakowa. Nie jest duzy, ma ok. 100 m2, ale zapewnia
mi warunki do odpoczynku i regeneraciji sit. Ciesze sie
tym, ze robie to, co lubig i po tych wszystkich latach
jezdzenia po Polsce mam tez w koncu swoje miejsce,
tu blisko Krakowa.
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Unity Centre to zgrany zespot specjalistow z réznych
dziedzin. Swoje miejsce znalazta w nim réwniez
Martyna Koczy — Inzynier Budowy z najwiekszym
poczuciem rytmu na kontrakcie.

Fot: Martyna Koczy, Inzynier Budowy, zrodfo:
STRABAG

Martyna, dlaczego akurat ta budowa, co w niej jest
takiego? Staram sie wybiera¢ swojg prace, a tutaj po
prostu chciatam by¢. Ta budowa wyrdznia sie tym, ze
na kontrakcie wykorzystywane sg bardzo ciekawe
technologie. Ale réwnie wazne jest to, ze tutaj nasze
sztandarowe hasto TEAMS WORK. — naprawde
dziata. Praca w grupie i ta synergia, kiedy dziatamy
razem, nawzajem si¢ szanujemy w tym co robimy

i poczucie, ze razem chcemy co$ osiagna¢, bardzo mi
odpowiadajg. Kiedy méwie razem mam na mysli caty
zespot budowy, ale tez podwykonawcow, projektantow
i inwestora. Mysle, ze tak sie dzieje dzieki naprawde
dobremu zarzgdzaniu tg budowa, bo to tutaj dziata

i stanowi naprawde duzy plus. Pracujgc tu czuje, ze
takie stowa jak: zaangazowanie, lojalnos¢ czy
szacunek, to nie sg tylko slogany, ale istotne kwestie,
ktore sg realizowane. Tutaj kazdy ruch stuzy czemus
konkretnemu, jest planowany z odpowiednim
wyprzedzeniem i przemyslany. Ja w takim zespole
lubie pracowad.

Jaka jest Twoja recepta na dobrg wspofprace? Ja

z natury lubie pomagac¢ ludziom, utatwia¢ prace
innym. Tutaj pomagam np. kierownikom. Staram sie,
zeby te sprawy, ktére dla niektérych sg
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skomplikowane utatwiaé. Troche petnie funkcje
kierownika robdt, troche inzyniera, troche majstra.
Pozyskuje dane, zestawiam je, ustalam
harmonogramy — np. dostaw betonéw, rozliczam to.
Jednak najbardziej cenie w tym co robig kontakt z
innymi ludzmi, cho¢ czasem potrafi to przysporzyé
naprawde sporo probleméw, bo ciezko jest pogodzi¢
rézne potrzeby i rozne stanowiska. Trzeba sie tego
nauczyc¢. Ja staram sie wczu¢ w sytuacje drugiej
strony — troche jak w tancu z partnerem. To zawsze
pomaga. Kiedy uda sie pokonac jakis problem,
sprawic, ze prace posuwajg sie i widze to patrzac jak
rosng budynki Unity Centre. Czasem nawet wystarczy
spojrze¢ przez okno, bo mam stad dobry widok. Poza
tym ja codziennie jestem na budowie.

Jestes przyktadem, ze w tym meskim Swiecie jest
miejsce dla kobiety. To, ze kobieta musi by¢ dwa razy
lepsza na budowie, jest w pewnym sensie prawda.
Tutaj trzeba miec site przebicia, ale na mojej budowie
z kolegami wspotpraca uktada sig¢ dobrze. Wiadomo,
ze wazne sg specyficzne cechy charakteru:
samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji, pewnosc
siebie, czy duza wiedza techniczna. Oczywiscie nie
obylo sie bez ,chrztéw” — koledzy z kontraktu
sprawdzali mnie. Na budowie kazdy przedmiot ma
swojg nazwe i musiatam pokazac, ze ja te nazwy
znam i wiem jak z nimi rozmawiac¢. Ja jestem bardzo
zainteresowana co dzieje sie na budowie i zalezato mi
na doktadnym poznaniu proceséw budowlanych.

Opowiadasz o kontrakcie, ludziach i tym, co sie tu
dzieje z duzym zaangazowaniem. Praca na kontrakcie
bardzo Cie wciggneta? To prawda, zzytam sie z
ludzmi i tworzymy zgrany zespdt, ale tez nie jest tak,
Ze poza pracg nie mam zycia prywatnego. Duzo czasu
poswiecam na taniec i pare innych zainteresowan.

»laniec to dla mnie wolnosc oraz
mozliwoSc¢ wyrazania siebie,

a salsa jest dodatkowo bardzo
socjalna i radosna — mozna jg
tanczy¢ z kazdym i pokazuje
wiele emociji.”

Co ma wspdlnego taniec z umystem $cistym? To
prawda, ze jestem umystem Scistym, zresztg
pierwszym inzynierem w rodzinie. Taniec jest
przeciwwagg dla tych wszystkich Scistych,
konkretnych rzeczy.... Swiata budowy, architektéw,
projektantow, ect. Dzieki temu obie potkule mézgu
mam odpowiednio stymulowane. Dostrzegam tez inne
korzysci. Dzieki réznego rodzaju aktywnosciom, takim
jak wtasnie taniec, mozna sie bardziej otworzy¢ na
druga osobe, wczu¢ sie w nig, a to bardzo pomaga

w komunikacji. Tak jak w taricu — zeby by¢
prowadzgcym, ale jednoczesnie podgzaé za kims.
Patrze¢ na drugiego cziowieka i widziec¢ jaki on jest

i czego potrzebuje. Zaufanie to jest podstawa — w
tancu ufasz partnerowi, a w pracy ufajg mi.
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Czym jeszcze chcesz zaskoczyc¢? Faktycznie, o tym
moze nie wie jeszcze wiele 0sdb. Znalaztam, nie wiem
jak, w tym nattoku zaje¢ zawodowych i moich
treningéw, jeszcze takie wolne ,okienko” i dwa lata
temu rozpoczetam zaoczne studia fizjoterapii

i masazu. Teraz jestem w trakcie otwierania swojego
studia fizjoterapii i masazu, tak ze mozemy zakonczy¢
te rozmowe taka informacja dla wszystkich, ktérzy
poczujg ze potrzebujg regeneracji po ciezkiej pracy.
Zapraszam.

Fot: Martyna Koczy, zrédto: Martyna Koczy

Specjalizujesz sie w konkretnym tancu? Tancze od
dziecka. Kiedy$ byly to tance latynoamerykanskie.
Miatam nawet osiggnigcia w tej dziedzinie - tytut
wicemistrza Polski i X miejsce na mistrzostwach
Europy. Studia na politechnice spowodowaty, ze

w tancu bytam zmuszona zrobi¢ sobie przerwe. Teraz
znowu tancze, ale jest to gtéwnie salsa.

Jak tgczysz prace z pasjg? Treningi taneczne zajmujg
mi codziennie okoto 3 godzin, a czasem wiece;j.
Wedtug mnie, zeby byé w czyms$ dobrym musisz
ciggle éwiczy¢, uczy¢ sie i trenowaé. Faktycznie
musze dobrze planowaé wszystko, zeby tego czasu
starczyto, ale dzieki temu staje sie tez mistrzem
planowania — a to sie przydaje w pracy. Ale to prawda,
ze taki rozktad dnia wymaga dyscypliny. Przy dobrym
planowaniu na wszystko znajdzie sig czas. Taniec to
jest troche taki reset, ale tez praca. Taniec daje mi site
i energie. Nakrecam sie tym co robie wieczorami

i potem w pracy, w ciggu dnia dobrze funkcjonuje.

Martyna jeste$ wulkanem pozytywnej energii i na
pewno przed Tobg jeszcze wiele ciekawych projektow!
O tak, zawsze jestem otwarta na nowe mozliwosci, ale
z drugiej strony nie jest nigdzie powiedziane, ze z
branzg budowlang zostane juz na state. Lubie, kiedy
w zyciu jest ta odrobina ,niepewnosci’. Moze kiedys$
otworze swojg szkote tanca? Takie sg plany.
Natomiast z rzeczy, ktére juz sie dziejg, to na koniec
chciatam jeszcze wspomnie¢ o czyms, z czego jestem
teraz bardzo dumna.
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Dar serca dla Afryki - reportaz Joanny
Mikotajczyk z wyprawy na kraniec swiata

W Afryce jest co$ pierwotnego, jest energia
mocno ptyngca z ziemi, jest uwaznosc¢ na
drugiego cziowieka, poczucie wspoélnoty

i wzajemna pomoc. Kiedy ludzie nie majg
zbyt wiele pod wzgledem materialnym,
jedyne na czym mozna polegag, to drugi
cztowiek, dlatego kontakty miedzyludzkie sg
takie wazne.

W STRABAG pracuje od wielu lat jako ttumaczka w
Dyrekcji PA i bardzo lubie swojg prace. Umozliwiam
ludziom komunikacje i to bardzo przyjemne zadanie,
a branza budowlana zaskakuje mnie codziennie
czyms nowym i ciekawym.

Kontakty miedzyludzkie byly dla mnie zawsze wazne.
Chciatam nie$¢ pomoc w taki sposdéb, zeby to miato
sens, dawac ludziom, ktérzy majg mniej mozliwosci,
zaréwno fizycznie - ze wzgledu na
niepetnosprawnosci - jak i materialnie, narzedzia,
ktére pomogg im sie odnalez¢, by¢ pewniejszym
siebie, ,stana¢ na nogi” i decydowaé o swoim zyciu.
Chciatam zrobié co$ dla Swiata i w tym roku moje
marzenie si¢ spetnito w trakcie dwumiesigcznej
wyprawy do Afryki Zachodniej.

AFRYKA ZACHODNIA 2 / 4 /,_/J 1/‘

WYSPY
ZIELONEGO
PRIVLADKA

MAURETANIA

BURKINA

NIGERIA (

u.mmy
)

Fot: Mapa Afryki Zachodniej, Zrédfo: Encyklopedia
Internautica

Od ponad siedmiu lat jezdze z przyjaciétmi do Gwinei
i Senegalu na warsztaty bebniarskie i taneczne, bo
taniec to moja pasja. Tradycyjne tance afrykanskie,
ktérych ucze sie od rdzennych tancerzy, to dla mnie
nie tylko kroki i rytmy, nie tylko endorfiny i rados¢

z ruchu, ale réwniez narzedzie terapeutyczne, ktore
potrafi uwalnia¢ napiecia z ciata, niepotrzebne albo
trudne, czy tez skrywane emocje. Taniec afrykanski to
ugruntowanie i odstresowanie. W Polsce pracowatam
juz z ludzmi z niepetnosprawnosciami jako choreo -

i arteterapeutka (terapia przez taniec i sztuke)

i postanowitam sprawdzi¢ co na to moja ukochana
Afryka, z ktérej czerpie inspiracje.

18

W podréz wybratam sie z przyjaciotmi, z ktérymi dziele
swoje pasje. ZaczeliSmy od warsztatow w Gwinei,
kolebki tradycyjnych bebndéw, wysmienitych muzykéw
i tancerzy. WybraliSmy sie tez do wiosek afrykanskich
na spotkanie z rdzenng kulturg i rytuatami.
UczestniczyliSmy w zyciu ich mieszkancow $wietujgc
wspolnie poranne tance mezczyzn na rynku gtéwnym.

i tanczyliSmy na zabawie weselej z branymi
w piekne kolorowe szaty kobietami.

Kolejnym punktem wyprawy byt Senegal i nasza
ukochana wioska nad oceanem w regionie
Casamance — Abene. Dla nas to raj na ziemi,
jezdzimy tam od wielu lat, znamy sie z tamtejsza
ludnoscig i czujemy sie czescig ich spotecznosci. To
wioska artystow i muzykdw, gdzie czas ma zupetnie
inny wymiar.

Swojg drogg wymiar czasu w Afryce jest dos¢
ciekawym tematem...tu na wszystko jest czas...nikt
sie nigdzie nie spieszy, bo przede wszystkim nie
pozwala na to stonce, ale rowniez mentalnos¢
lokalnych mieszkaricow. Nie ma harmonogramoéw, co
na poczatku dla Europejczyka jest przerazajgce, ale
w miare uptywu dni cztowiek sie przyzwyczaja

i zaczyna podgzac za swoim rytmem. Autobus
odjezdza, kiedy zapetni sie pasazerami... czasami
trzeba czeka¢ 10 minut, a czasami godzine.
SWyjdziemy na koncert, jak wszyscy przyjdg... A kiedy
przyjda? Jak przyjda...” poinformowat nas jeden

z muzykow.

Afryka uczy bycia tu i teraz. Nie ma wczoraj ani jutro,
jest dzis. Uczy tez wdziecznosci za to, jakie
mozliwosci daje nam Europa, za to co mamy pod
wzgledem materialnym i doceniania prostych rzeczy.

Droga do Senegalu byta wyprawg dtugg, bo mimo ze
w Europie ok. 800 km mozna by przeby¢ w
zdecydowanie krétszym czasie, to podréz tzw. ,busz
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taxi” zajeta nam 72 godziny... Drogi w Gwinei oraz

w Senegalu pozostawiajg wiele do zyczenia. Niektore
z nich wygladaly jak koryta rzeki. Wytrzasneto nas
porzadnie, poniewaz asfalt to luksus i zdarza sie tylko
na niektorych odcinkach... Nasza firma z pewnoscig
miataby tu duzo pracy.

Mimo trudéw podrézowania w ekstremalnych
warunkach byta to niezapomniana przygoda, petna
niespodzianek: kierowca, ktéry nas widzt, ugoscit nas
po drodze w swoim domu, kiedy nie zdgzyliSmy o 19
przekroczy¢ granicy z Senegalem, zapewniajagc nam
miejsce do spania i przepyszng kolacje.

W ,naszej” wiosce w Abene chcemy w przyszitosci

Zz moimi przyjaciotmi wesprze¢ istniejgcg szkote
zawodowg, w ktérej mtodziez uczy sie szycia,
gotowania, budowania, informatyki i mechaniki,

i napisac dla niech projekt dot. nauki ekologii. Plastik
stanowi tam duzy problem, a Swiadomos$¢ ekologiczna
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praktycznie nie istnieje. Miatam przyjemnos¢
przekazac¢ tej wkasnie szkole otéwki i dlugopisy od
STRABAG. Dyrektor szkoty byt bardzo wdzieczny za
pomoc.

Najwazniejszym punktem mojej wyprawy byt
wymarzony wolontariat w szkole w Ghanie w wiosce
Kissi. Uwazam, ze pomoc hie polega na uzaleznianiu
miejscowej ludnosci od pieniedzy naptywajacych do
niej w milionach z réznych panstw europejskich, ktore
sg po czesci defraudowane przez skorumpowane
rzady. Prawdziwa pomoc daje potrzebujgcym
konkretne narzedzia, dzieki ktérym mogg rozwija¢ sie
i by¢ samodzielni.

Zainspirowana m.in. dziataniami Otto Hirscha, ktéry od
lat prowadzi dziatania w Kenii w slumsach, i za zgodag
naszego otwartego na moje szalone pomysty Zarzadu,
odbytam wolontariat w szkole zawodowej z dzie¢mi

w niemieckiej fundacji Baobab Children Foundation.

Dzieci, z ktérymi miatam przyjemnos$¢ pracowac,
pochodzg z najbiedniejszych i wielodzietnych rodzin

i dzieki fundacji mogg podja¢ nauke, zdoby¢ konkretne
umiejetnosci i zawdd, a na pbézniejszym etapie stac sie
samodzielne i wesprze¢ swojg rodzine. Szkota uczy
konkretnych umiejetnosci: budowania mebli

z bambusa i trzciny cukrowej, konstruowania mebli

z drewna, ekologicznego gotowania, szycia,
rekodzielniczej produkgji tkanin batikowych i tkania
tradycyjnych w Ghanie tkanin Kente oraz rolnictwa
ekologicznego.

Moja rola polegata na pomaganiu dzieciom w
odrabianiu prac domowych i organizowaniu im czasu
wolnego. Prowadzitam zajecia z arteterapii z dzie¢mi
z niepetnosprawnosciami, ktére niestety sg
wykluczane z tamtejszego spoteczenstwa,

i uruchomitam - poza odbywajgcymi sie trzy razy

w tygodniu zajeciami z tanca i gry na bebnach -
zajecia z choreoterapii. Chodzito mi o to, zeby dzieci
znalazty swoj wiasny ruch i odnalazty radosé w
improwizacji i dowolnych ruchach. Nauczyciele w
Ghanie sg bardzo surowi i na zajeciach z tanca, gdzie
uczono konkretnych krokéw i rytmow, dzieci miaty zbyt
duzo miejsca na dowolno$¢, a zauwazytam, ze majg
takg ogromng potrzebe.
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Wyjezdzatam z ciezkim sercem, majgc poczucie, ze
jest jeszcze tyle do zrobienia, i ze chciatabym zrobi¢
jeszcze wiecej. Nawigzaly sie przyjaznie

i postanowitam zasponsorowac¢ Janet, jedng

z uczennic. Uwazam, ze taka pomoc ma sens, bo
wspiera narzedzia ktére zaprowadzg te dzieci dalej.
Poznatam projekt i fundacje i doktadnie wiem dla kogo
i na co te pienigdze sg przeznaczane (wyzywienie,
nocleg w kampusie, nauka zwyktych przedmiotéw
oraz nauka zawodu). W ten sposéb moja pomoc dalej
trwa, a kolejna dziewczynka moze kontynuowac
nauke, rozwijac sie, stanowi¢ o sobie i zmienia¢
tradycyjnie wytyczone przez spoteczenstwo

Udato nam sie réwniez zapoczgtkowac nasze afrykanskie tory.

dziatania ekologiczne. Jednym z zatozen, ktore
miaty$my przed wyjazdem z mojg przyjaciotka, byta
budowa sklepiku szkolnego z plastikowych butelek,
ktore stuzg jako cegty. Niestety w Afryce na wszystko
potrzebny jest czas. Kiedy wyjezdzatam stanety
dopiero fundamenty zaprojektowanego przez Gosie

Jezeli zainspirowata Was moja historia, chetnie
odpowiem na wszystkie pytania i wskaze fundacje,
ktora zajmuje sie prawdziwg pomocg dla Afryki.

sklepu i zdgzytam napetni¢ piaskiem tylko jedng Joanna Mikotajczyk
z butelek, ktére bedg wbudowane w powstajacy mur.
To, czego nauczytySmy sie w Ghanie, moze uda sie Dyrekcja PA, STRABAG Sp. z. 0.0.

zaimplementowa¢ w Senegalu w Abene w tamtejszej
szkole zawodowej, m.in. szycie kosmetyczek

z kolorowych materiatéw afrykanskich i plastikowych
torebek po wodzie oraz budowa budynkéw, czy tez
mebli z plastikowych butelek.

Fotografie w reportazu pochodzg z
archiwum prywatnego Joanny Mikotajczyk

Wolontariat byt cudownym i bardzo inspirujgcym
czasem. Nie tylko uczytam afrykanskie dzieci, ale
i one uczyly mnie.
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Dzieje sie w STRABAG

Swiateczna Paczka & Kiermasz
Swigteczny

W okresie Swigt Bozego Narodzenia dziato
sie duzo dobrego! Nasz TEAMS WORK.
Znowu sie sprawdzit.

Akcja Szlachetna Paczka okazata sie wielkim
sukcesem. Dzieki Waszej postawie, w tym roku
pomoglismy Pani Marcie (47 |.), ktéra zmaga sie

z chorobg nowotworowg i wychowuje samotnie dwoje
dzieci: 6 letnig Anie i 17 letniego Janka.

W naszej akcji w Pruszkowie uczestniczyto
kilkadziesigt oséb ze spotek koncernowych. W sumie
udato si¢ nam zebrac 4 tys. zt oraz prawie drugie tyle
w postaci réznych artykutow, jak odziez, art.
spozywcze, chemia domowa, kosmetyki oraz
upominki, zabawki i art. szkolne. Bardzo wazng
czescig naszej paczki byta réwniez 1 tona wegla,
dzieki ktorej zapewniliSmy rodzinie zapas opatu na
zblizajgca sie zime. Catkowita warto$¢ przekazanych
rodzinie prezentéw to ok. 8,5 tys.zt.

Fot: S'Wiateczna paczka, zrodto: STRABAG

Nasza paka to tak naprawde ok. 30 wiekszych

i mniejszych paczek, ktére spakowalismy tworzgc
prawdziwg ,gore prezentow”. Poza artykutami
spozywczymi i chemig gospodarczg znalazly sie tu,
réwniez wymarzone prezenty, takie jak robot
kuchenny oraz obrotowy mop, ciepte kurtki, obuwie
zimowe, wymarzony domek Barbie oraz bony
podarunkowe. Wszystkie paczki zatadowalismy do
naszych STRABAG-owozow przyozdobionych
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mikotajowg czapka i zawiezliSmy do pobliskiej Nowej
Wsi, aby przekazac je rodzinie, ktérg w tym roku
wspieralismy. Na miejscu pomagali nam wszyscy
domownicy. Po sprawnym wypakowaniu paczek byt
czas na rozpakowywanie prezentow, co sprawito
wszystkim obdarowanym duzo radosci.

Fot: Kiermasz STRABAG, zrédfo: STRABAG

Swigteczne popotudnie w STRABAG odbylo sie 5
grudnia. Dzieki zaangazowaniu wielu oséb i solidarnej
wspotpracy udato nam sie stworzy¢ wyjgtkowg
atmosfere Swigtecznego kiermaszu.

Pomyst organizacji Swigtecznego popofudnia wyszedt
od zespotu projektowego Wzmocnienie wartosci
STRABAG. Wydarzeniu przy$wiecaty dwie wartosci
naszej firmy: ZAANGAZOWANIE pracownikow
réznych spétek koncernu, ktérzy pracujg w
Pruszkowie, oraz SOLIDARNOSC, ktéra przejawita
sie decyzjg o wsparciu w ramach organizowanego
kiermaszu lokalnej spotecznosci. Podczas kiermaszu
mozna byto recznie malowac i dekorowaé bombki,
przygotowac swigteczny stroik i fancuch na choinke.
Kazdy chetny mogt tez skosztowac przygotowane
przez kolezanki i kolegéw ciasta i wypieki oraz
Swiagteczng herbate. Kiermasz uzupetniaty stoiska

z ozdobami Swigtecznymi.

Ze sprzedazy ciast, ozdéb i stroikdw udato sie
uzbiera¢: 4,6 tys. zi, ktore zostaty przekazane

dla Domu Dzieci i Mtodziezy Siéstr Benedyktynek
Samarytanek, mieszczgcego sie w Pruszkowie.
Aktualnie pod jego opieka jest 31 dzieci (w tym dzieci
niepetnosprawne), w wieku od 6 do 18 lat. Przekazane
fundusze, jak zapowiedziata dyrektor s. Elzbieta,
placéwka chce przeznaczy¢ na wyjazd w gory
podopiecznych w czasie ferii zimowych.
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Koledzy z budéw ,,rekrutuja” do pracy Filmy realizowalismy w kilku lokalizacjach:

W STRABAG - budowa ulicy Miodowej w Warszawie,

: . - budowa hotelu RIALTO w Warszawie,
Najlepszym sposobem na zachecenie do ~  budowa S17, Wezet Lubelska - Kolbiel,

pracy w fi.rmie.sq informacje z tzw.. _ budowa DW 637 w Sulejéwku,
~pierwszej reki’, l_)O osoby _wykqnumqe dany - warsztat STRABAG BMTI w Pruszkowie.
zawdd sg w stanie rzetelnie i ciekawie

opowiedzie¢ o tym, jak wyglada ich praca.

W pazdzierniku 2018 roku na kilku kontraktach
nakrecilismy filmy, kilkuminutowe wywiady z kolegami
z buddw. Ich celem jest zachecenie mtodziezy
ksztatcacej sie w kierunkach budowlanych do podjecia
pracy w STRABAG.

Powstato 5 filméw o zawodach budowlanych: ciesla,
brukarz, zbrojarz, operator maszyn budowlanych

i mechanik monter maszyn i urzadzen. Filmy bedag
prezentowane podczas Targow Pracy a takze jako
forma prezentacji zawodow budowlanych w szkotach.

Mozna je réwniez obejrze¢ na facebooku:
www.facebook.com/StrabagPolska / a takze na kanale
STRABAG na Youtube.

Efekty przerosty nasze naj$mielsze oczekiwania

i wierzymy, ze rowniez dla naszych kolegéw
wystepujgcych przed kamerg byto to ciekawe
doswiadczenie. Realizacja catej produkgiji filmowej,
wymagata zaangazowania pracownikow z wielu
jednostek i obszaréw, takze i tym razem TEAMS
WORK jest podstawg naszego sukcesu!

Dzigkujmy wszystkim, a w szczegolnosci brawa za
odwage dla tych, ktérzy przetamali bariery i wystgpili
przed kamerg udzielajgc wywiadow !

¥ e . : g -1‘ . : = -\O - ;

U N

Fot: Bohaterowie jednego z filméw - Cies$le z budowy Hotelu Rialto w Warszawie, zrédto: STRABAG
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Akcja KREW w STRABAG

W siedzibie STRABAG w Pruszkowie 24
kwietnia 2019 bedziemy juz po raz drugi
zbiera¢ krew dla potrzebujgcych.

W tym roku zbidrka krwi bedzie przeprowadzona
w ramach akcji Ogoélnopolska zbidrka krwi - 200 lat
Administracji Drogowe;j.

Goraco zachecamy wszystkich, ktérzy mogg i chcg sie
przytgczyé do zapoznania sie ze szczegotowymi
informacjami dotyczgcymi tego, kto moze zostac
dawcg oraz jak wyglada sam proces oddawania krwi.

Wszystkie informacje dostepne sg na stronie
ogolnopolskiej akcji zbiorki krwi:

https://www.gddkia.qgov.pl/

szukaijcie ikony ,Serca”

64 kwietnia 2019 r. siedziba )
STRABAG w Pruszkowie

Fot: Akcja oddawania krwi 2018 w sie
STRABAG. zrédfo: STRABAG

W ubiegtym roku w zorganizowanej przez nas akcji
udziat wzieto blisko 60 pracownikow firm z Grupy
STRABAG. Dzieki ich postawie udato sie nam zebraé
prawie 20 litréw krwi!

O szczegotach zbiorki bedziemy informowaé w STRA-
necie i mailowo.

5. A NEK

1919-1019/' Drogowej GDDKiA
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»Scanning” zdrowiaw STRABAG

W dniach 13 — 17 maja 2019 roku na
naszych budowach odbedzie sie Tydzien
Bezpieczenstwa, w ramach ktorego
pracownicy bedg mogli sprawdzi¢ stan
swojego zdrowia podczas tzw. ,scanningu”.

W trakcie Tygodnia Bezpieczenstwa pracownicy
STRABAG beda mieli okazje do sprawdzenia swojego
stanu zdrowia, podczas tzw. ,scanningu”, ktory
wykonywany bedzie przez profesjonalny personel
medyczny. ,Scanning” zdrowia odbedzie sie na
naszych budowach juz po raz trzeci. Dzigki takim
badaniom w poprzednich latach, w kilku przypadkach
udato sie wykry¢ symptomy, ktére wskazywaty na
powazne dolegliwosci chorobowe, o ktérych badani
pracownicy nie mieli Swiadomosci. Wczesne wykrycie
pozwolito na wdrozenie odpowiedniego leczenia.

W tym roku badaniom kazdego pracownika bedzie
towarzyszyta takze porada w zakresie profilaktyki
chordb uktadu krazenia i cukrzycy — gtéwnie w
kierunku eliminacji czynnikéw ryzyka, takich jak
palenie tytoniu, niewtasciwa dieta czy przemeczenie.

24

W ubiegtych latach akcja spotkata sie z duzym
zainteresowaniem ze strony pracownikow STRABAG,
a biorgc pod uwage wspomniane wczesniej, wykrycie
0s6b z niezdiagnozowanymi dotad chorobami, mozna
$miato stwierdzi¢, ze ,scannig” odnosi zamierzony cel
dlatego gorgco zachecamy do udziatu w tegoroczne;j
edycji!
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